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Pszichologus munkajanak ellendrzése

az intézményvezetd altal

Porkoldb Annamaria

pszicholégus

Az iskola vezetdje (ha nem is koz-
vetlen munkaltatéja az iskolaps-
zichologusnak) jogosult ellendrizni,
hogy az iskolapszicholégus a heti
munkaidejét a megadott o6rarend
szerint toltotte-e el az iskoldban.
Szakmai iranyitast/értékelést nem
végezhet az  iskolapszichologus
munkajaval kapcsolatosan, de joga
van ahhoz, hogy évente altalanos
Osszefoglalo jelentést kérjen az
iskolapszicholégus munkajaval ka-
pcsolatban. Az évi beszamold soran
az iskolapszichologus problémati-
pusokba sorolja az eseteket; évfolya-
monként, esetleg osztalyonként
statisztikat készit a pszicholégusnal
megforduld gyermekek létszamarol,
az egyéni és csoportfoglalkoza-
sok aranyarol, a sziiléi, pedago-
gusi, tarsszakemberi és vezetdi/
osztalyfénoki konzultdciok gyako-
risagardl. A fenti beszdmoldban az
iskolapszicholégus nem hasznalhat
neveket, sem a diakok, sem a sziilék

vagy pedagogusok vonatkozasaban.
Az osztalyok szintjét és azonositojat
(pl. VIIB) hasznalhatja az osztalyban
tartott csoportos tandcsadds esetén.
Tematikus csoport esetén a csoport
talalkozasi programja, a tevékenység
menetének terve kozreadhato.

Az iskolapszichologus munkajat
és annak tartalmat nem pszicholo-
gus végzettségli személy nem
ellendérizheti, kozvetett ~modsz-
erekkel sem, és nem is adhat ren-
delkezéseket az iskolapszicholo-
gusnak abban a tekintetben, hogy
kikkel koteles foglalkoznia. Az iskola
pedagogusai és vezetdi javaslatot te-
hetnek, hogy a pszicholégusnak mik
legyenek a prioritdsai a gyerekekkel/
tanuldkkal valé munkdja sordn.

Aziskola vezetOsége és az iskolapsz-

icholégus kozotti jo egylittmiikodés
a hatékony tandcsadéi munka
elengedhetetlen feltétele.
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Serdiildk és sziileik

Fogarassy Gyongyvér
iskolapszicholégus

Tinédzser koromban keriilt a kezembe Szil-
vasi Lajos Egymads szemében cimi regénye.
Rogton kedvencem lett akkor, a torténet,
az irasmdd, de f6képpen a két killonbozd
szemszog miatt. Szilvasi regénye két fiatal,
Attila és Tamara napléjabdl épiil fel, mind-
ketten ugyanazokat az eseményeket irjak
le, a sajat lencséjiikon keresztiil, emiatt az
olvas6 néha ugy érzi, teljesen kiilonboz6
eseményekrél olvas. Nos, a serdiilokkel
valé munkdm sordn egyre gyakrabban van
hasonl6 élményben részem, a sziil6 és a
serdiilé szajabol hallva teljesen madsként
hangzanak az esetek, a konfliktusok; mind-
enki a mdsikban keresi a hibat, nehezen
fogadjak el a masik latoszogét, és ebbol sok-
sok konfliktus sziiletik.

Egy ilyen esetet szeretnék ismertetni. A
torténet teljesen atlagos; minden, serdiiléket
nevel6 csalad atesik rajta. A krizis nem pa-

tologias, a serdiild onallésodasi vagya és
a szilil6k elengedési nehézségei huzddnak
meg a hatterében.

A. 12 osztalyos lany, tanulményi ered-
ményei jok, természettudomany szakra jar,
sok baratja van, nyitott, szocidbilis. Falun
lakik, ott nincsenek baratai, hétk6znapokon
chat-en tartja a kapcsolatot az iskolai bara-
tokkal. Eddigi nyugodt életmenetét egyre
inkabb megzavarjak a serdiil6kor krizisei, a
sziil6kkel valé konfliktusok. Igy meséli el a
problémait:

»A sziileim érthetetlenek, egyszeritien nem
akarjak, nem birjak felfogni, hogy sziik-
ségem van arra, hogy velem egykoruakkal
tarsalogjak, logjak. Hétkoznap 10-kor kell
lefekiidnom, de valahogy mindig akkor a
legérdekesebbek a beszélgetések. Erre jon
anyum ¢és kér, hogy kapcsoljam ki a gé-
pet, mert reggel dgyaval sem leszek képes
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felébredni. Ez igy van, tudom, de akkor is ettdl én irtd
ideges leszek és kérem, hogy hagyjon békén, menjen
ki a szobambdl, tisztaban vagyok azzal, hogy reggel fel
kell kelnem. Erre ¢ is diithos lesz, hogy mit tudok an-
nyit beszélni masokkal, és vele nem. Halatlan vagyok, 6
igy gondolja, meg azt, hogy elfordultam téliik. Ett6l én
még idegesebb leszek, mert mégiscsak 18 éves vagyok,
hagyjon mar élni... Az érettségi-szimulalastdl is total ki-
akadt, azota nagyon akar iranyitani. J6, én sem vagyok
megelégedve, de tudom mi a dolgom. Hagyjon mar élni,
teljesen ramtelepszik, megfojt. Vannak életcéljaim, tu-
dom mit akarok, és el is érem, nem kell engem hajtani.
Jaj, alig varom, hogy elkoltozhessek érettségi utan.”

A édesanyja pedig igy latja ugyanezt:

»~Aggodom A. miatt. Esténként tanulas utdn orakat
képes a bardtaival beszélgetni. Hogy mit, azt nem tu-
dom, nem mondja meg. Ha kérdezem, milyen volt a
suliban, roviden lezarja: J6. Na tessék, a lanyom, akivel
olyan kozeliek voltunk egymassal, most igy viselkedik.
Eddig semmi baj sem volt vele, de 12. osztalytdl nem le-
het birni vele. Barmit mondok, ellenszegiil; szokott néha
hisztizni és csapkodni is. Mindent ugy csinal, ahogy 6
akarja, nem lehet vele z6ld agra vergddni. Mintha nem
is 6 lenne, mintha kicserélték volna. Pedig mi mindent
megtesziink érte, csak a javat akarjuk. Es a szimul4l4s!!!
Azéta hajtom tanulni; jo, jo, tanul napi 5 drat, de gon-
dolom, még tobbet kéne. Mi lesz, ha nem sikeriil az
érettségije? Mi lesz, ha nem jut be egyetemre? Oda is
fajo szivvel merem elengedni; mi lesz, ha rossz tarsas-
agba keveredik?”

Ugyanaz a torténet, a serdiil és a sziil6 szemszogébol.
Mindketten a masikat okoljak megromlott kapcso-
latukért. Feltehetjitk magunknak a kérdést, hogy kinek
van akkor igaza. A vélasz: mindkett6jiiknek.

Nem egy seriil6kori patologias krizisallapotroél van szo.
A lany nem drogozik, nem alkoholizal, nem marad ki
éjszakakat, nincsenek rossz jegyei, nem akar ongyilkos
lenni, stb. A csalad egy normativ krizist él at, olyat,
ami a életkori sajatossagok valtozasaval jon létre. A
serdiilé6 onallosodasi folyamataban fontos szerepe van
a sziilékrdl valo levalasnak. Ennek minden sziil6 a tu-
databan van, senki sem akar ,,anyamasszony katonait”
nevelni, mindenki azt szeretné, ha gyereke megtelel6 al-
kalmazkodasi képességre és nagyfoka onallosagra tesz
szert. De mégis, hogyan torténjen ez meg, ha mindentdl
félti, mindent megtilt neki, és nem tekinti normalisnak
a teljesen atlagos serdiil6kori viselkedését?

Didkjaimtél hallom gyakran, hol a sziileikre, hol a
tanaraikra vonatkozéan, hogy ,Mi van, 6 nem volt
serdiil6?” Talan a legjobb megoldas ott kezdddik, hogy

Pszicholdgia ® januar2015
TR

a szil6 megprobalja felidézni sajat serdiilékora ne-
hézségeit. Mar az okori gorogoktdl kezdve hajlamos a
tarsadalom arra, hogy a kovetkez6 generaciokat keves-
ebbnek, rosszabbnak, de mindenképpen kevésbé erkolc-
sosnek és viselkedési szempontbol problémasnak lassa.
Innen kiindulva levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy
igenis, sokan elfelejtették, milyen is serdiilének lenni,
milyen 6sszerakni magunkat sok-sok szamunkra is ide-
gen részbdl; mindezt akkor, amikor a leginstabilabbak
vagyunk és mindent hatvanyozottan érziink.

A serdiil6 gyerekével val6 jo kapcsolatot a sziilének mar
akkor el kell kezdeni épiteni, amikor az még csecsemd.
Ha odafigyel a gyerek igényeire, nevelési moédszerei
demokratikusak, szabadsagot nyujt a gyereknek, de
a szabalyokat sem hagyja figyelmen kiviil, jo eséllyel
»konnyt” serdiilékor elé néznek.

Mit tehet a sziil6 a serdiil6kori normativ krizis athidala-
sa érdekében?

- Prébaljon meg koran felkésziilni arra, hogy a gy-
ereke le fog valni, kozeledjen ehhez a gondolathoz, ugy-
anakkor segitsen a gyerekének is elfogadni a serdiilékori
valtozasokat

- Bizzon meg a gyerekében, engedjen teret neki
(nem azt jelenti, hogy a serdiilé6 barmit tehet, de pl. ne
kelljen 18 évesen 9-re hazarohannia hétvégén), mert a
tiltott dolgok mindig vonzébbak

- Keresse a gyerekében az erdsségeket, oriiljon
a valtozasoknak, a serdiil6 kivancsisaganak, krea-
tivitdsanak

- Fogadja el, hogy a kortars-csoport egyre nagy-
obb fontossaggal fog birni a serdiilé életében, ne akar-
ja a barat szerepét eljatszani, a gyerekének a sziildre is
szitksége van

- Szembesiiljon a sajat problémaival is, fordit-
son rajuk figyelmet, ne haritson minden feleldsséget a
serdiilé instabilitasara

- Torekedjen arra, hogy sajat magaval és a vilaggal
a szil6 is harmoniaban legyen, hiszen igy konnyebben
tudja kezelni gyermeke problémait

- Keriilje a kioktatast, nytjtson inkabb tamaszt

- Tekintsen partnerként a gyerekére, semmiképp
sem ellenségként, hiszen kettejiiknek kell megkiizdeniiik
ugyanazzal a feladattal

A lista utolsé pontja legyen Bagdy Emdke gondolata, aki
nagyon frappansan foglalja 6ssze a sziil6k feladatkorét:
»Nekem ne mondjak el, hogyan kell a tangét tancolni,
hanem allitsanak be oda, és mutassak meg, és jarjak
végig velem a tangot el@szor szabalyosan, hogy miutan
nagyon tudom szabalyosan, ugy tudjak szarnyalni, mint

egy angyal”
[ < 5



Ep testben ép a lélek

Porkolab Annamaria
pszicholégus

»Ahogy elismerjiik a bajok létezését, Ossze-
jatszunk veliik, szemet hunyunk felettiik,
mohon magunkhoz oleljiik a betegséget és a
szenvedést, onmagunkat dontve romba test
és lélek szornyii biinében: nem csupdn tétlen
szemlélGi, de aktiv részesei vagyunk onma-
gunk leromboldsanak; nem csupdn dlldog-
dlunk az omlé hdz alatt, de mi rogyasztjuk
magunkra a tetét; és nem csupdn kivégez-
tetiink, de héhérok is vagyunk, mégpedig on-
magunk héhérai.”

Oliver Sacks

Az ember a test-lélek-szellem egysége. Mar
az Okori romaiak megfogalmaztak ezt az
egységet, kozmondas formajaban. ,A (...)
gyakran idézett, ellentmonddst nem tiiré
bolcsességek egyike szerint az ép testben ép
lélek lakozik (...). E klasszikus bolcsességgel a
kezdetektdl fogva a legkiilonbozébb modokon
éltek vissza. Példaul ugy, hogy az ellentétére
forditottak, vagyis hogy a beteg testben nem
lakozhat ép lélek (...). Ekozben félreértésen
alapul az egész, ugyanis az a rémai iro, Iu-
venalis, akitél a mondat szdrmazik, conjunc-
tivusban fogalmazott: a mondat ndla egy is-

tenekhez intézett kérés volt, miszerint bdrha
az egészséges testben egészséges lélek is lakoz-
na.” Wolfgang Behringer

A test, a lélek és a szellem kozotti kapesolat
tudomanyosan csak az utébbi évtizedekben
kezdett kibontakozni a kutatdk el6tt. A ps-
zichologia foglalkozik a lélekkel, az orvos-
tudomany a szervi problémakkal, azonban
csak ritkan kapcsoltdk a lelki problémékat a
testi panaszokkal, bar az utobbi idében sok
orvos mondja, hogy egyik-masik betegség
pszichoszomatikus eredet.

Koézismert ténnyé valt az, hogy ha pszichésen
terheltek vagyunk, az kihat a testiinkre
is, konnyebben betegsziink meg, vagy
épp faradékonyabbakka valunk. Példaul
az elhuz6dé stressz idével karosan hat az
egészségre, legyengitheti a szervezetet. A sz-
impatikus idegrendszer hosszt idén at tartd
fokozott izgalma karosithatja az artéridkat és
a belsé szerveket. Ezt a jelenséget forditot-
tan is megfigyelhetjiik: ha fizikai betegség-
ben szenvediink, az kihat a lelki életiinkre,
és befolyasolhatja hangulatainkat. Példaul a
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pajzsmirigy-talmikodés leggyakoribb tiinete az almat-
lansag, de ugyanakkor a talzott érzékenység és a hangu-
latingadozdsok is gyakran kisérik.

A test, a lélek és a szellem egysége zart rendszerként
mukodik. Fizikabol tudjuk, ha egy zart rendszerben az
egyik halmazallapotbdl tobb van, és a masikbol kevesebb,
az oda-vissza alakulds folyamatos, egyensuly jellemzi a
rendszert. Amikor az egyensuly kezd megbomlani, zavar/
betegség 1ép fel; ez torténhet felsébb lelki szinten vagy
alacsonyabb testi szinten.

Tarsadalmunk egyre gyakoribb problémaja a fiatal dolgo-
z6 n6k meddosége. Példaul, ha egy né karrierorientalt
és nem akar foglalkozni a feleség és az anya szerepével -
bar ez életfeladata lenne -, akkor néhany év alatt komoly
lelki egyensulybomlassal fog szembenézni, egyik-masik
tiinetbe (levertség, demotivaltsag, nem tud oriilni az elért
sikereknek, stb.) beletorédve fogja élni az életét. Az id6
mulasaval a tiinetek megjelennek szervi szinten is, a sz-
ervezet igyekszik megfelelni a né azon igényének, hogy
elkeriilje az anyasagot, és ennek eredményeként kialakul-
hat az endometriozis.

Amikor az orvosok végre megtalaljak a szervi okot, ak-
kor kezd el az ember hirtelen keresgélni, és megoldasokat
talalni a fellelhet6 lehetdségek koziil. Az egyensuly viss-
zaallitasa azt feltételezné, hogy a szervi betegséget fel kel-
lene emelni a lelki sikra, ez azonban energiabefektetést/
erdfeszitést igényel a beteg részér6l. Ennek ellenére a
megfelel6 eréfeszités helyett (Onismeret, terapia, lelki
gondozas, stb) a betegek gyakran inkabb a gydgyszereket
valasztjak, és az orvostudomanytodl varjak el, hogy or-
vosolja testi tiineteiken keresztiil a lelki és szellemi prob-
lémaikat is. A betegek nagy részének a fejében meg sem
fordul az a gondolat, hogy a fizikai betegségiiket sajat
maguk okoztak, és hogy nekik is kell valamit tenniiik a
sajat gyogyulasuk érdekében, azon tul, hogy rendszeresen
orvoshoz jarnak vagy gyogyszereket szednek.

Jacques Martel szerint ,,(...) teljességgel lehetetlen, hogy
egy cukorbetegségben szenvedd ember lelke legmélyén
ne érezne szomorusagot vagy kesertiséget egy korabban
megélt élethelyzettel kapcsolatban. Lehetetlen, hogy egy
iziileti gyulladastol szenvedd ne kritizalna allandéan on-
magat vagy masokat, a majproblémakkal kiiszkodé pedig
mindig haragot, félelmet érez magaval vagy masokkal
szemben.”

A magas vérnyomas is takarhat lelki okokat. A til magas
vérnyomasu ember altalaban kitér a konfliktusok eldl,
ahelyett, hogy megoldasukon munkalkodna. A magas
vérnyomasban szenvedé ember egy adott cselekvést vagy
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tevékenységet képzel el vagy idéz fel Gjra és Gjra, azonban
anélkill, hogy ezt a tevékenységet véghez is vinné. A tul-
zott fesziilt allapot rovid ideig nagy mennyiségii energiat
mozgdsit, ez azonban nem keriil felhasznalasra, igy tul-
zott fesziiltségként / magas vérnyomasként marad fenn.
Elegendd csak elképzelniink valamely fizikai tevékenységet
vagy nyomaszto élethelyzetet, vérnyomasunk maris fel-
szokik. Ha nem beszéliink rdla, a fesziiltség fennmarad,
de rogton csokkend tendenciat mutat a vérnyomas, ha a
bels6 konfliktusunkat meg tudjuk osztani valakivel.

A szervi betegségek nagy részénél a betegek hasonlo lelki
tiineteket hordoznak, azonban mindenki masképpen re-
agalja le a kiillonboz6 élethelyzeteket. Ugyanazon negativ
tapasztalatok egy csaladon beliil, testvéreknél is mas-mas
szervi vagy lelki tiineteket eredményezhetnek. Az elhan-
yagoltsag, a meg nem értettség érzése az egyik testvérnél
szervi betegségeket eredményezhet, ekozben a masik
testvér nem éli at olyan mélyen a torténteket. Mindez at-
tol fiigg, hogy mennyire érezzilk magunkat érzelmileg
érintettnek az adott dologban, akar tudataban vagyunk
ennek, akar tudat alatt munkélnak ezek az erék.

Természetesen betegségiink hatterében sokkal Osszetet-
tebb probléma is allhat, mint amit egyediil megoldhatunk,
ezért szitkségilink lehet kiillonboz6 ,.lelki és szellemi” sza-
kemberek segitségére ahhoz, hogy hamarabb felépiiljiink.
Ha egy mutét el6tt allunk, és megértjitk, miért kertltiink
ebbe a helyzetbe, nagy valoszintséggel sokkal hamarabb
felépiilink majd, mint az, aki nem akarja tudomasul
venni, hogy mi is torténik vele. Rdadasul, ha nem értjiik
betegségiink lizenetét, az orvosi kezelés latszélag hatdsos
lehet ugyan a tiinetek eltiintetésében, mégis a probléma
megjelenhet késébb ujra, 4j format dltve, egyéb szerveket
megtamado betegség formajaban.

A betegség is egyfajta vészjelzd életiinkben: valami nem
mikodik jol. Fontos lenne, hogy betegségeinket minél
tudatosabban éljik meg. Ha tehat a betegségiink arra
kényszerit benniinket, hogy pihenjiink, ez azt jelenti,
hogy valamit talzasba vittiink; ugyanakkor fontos, hogy
pihenjiink tudatosan, és élvezziik is ki ezt a pihenést.

A kinaiak azt tartjak, hogy a hosszu élet titka egy
betegség. Betegségeink tulajdonképpen segitenek minket,
informaciokkal latnak el; a kérdés az, hogy meglatjuk-e,
képesek vagyunk-e felfigyelni ezekre az iizenetekre, és
ezeket tudatositani.

“Eljon majd az az id6, amikor szégyennek szamit a betegség,
mert a rossz gondolatok kivetiilését latjak benne.” (Wil-

helm von Humboldt)
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Tanulasi zavarok ovodas
és kisiskolas korban

Gyorgy Annamaria
pszicholdégus

A tanulasi képesség genetikai faktoroktdl, a kozponti idegrend-
szer és mas szervek miikodésétd, valamint attdl a krnyezettdl
(csalad, iskola, 6voda) fligg, amelyben a gyerek felnd.

E komplex feltételrendszer teljesitésének a hianyossagai
gyakran vezetnek teljesitményzavarok kialakulasahoz, ame-
lyek egy része mar a fejlédés igen korai szakaszaban megny-
ilvanulnak. A “tanuldsi zavarok” egy dltalanos, sszefoglalo
kifejezés; a gyerek figyelmi funkcidiban, a beszédkészség-
és hasznalataban akadalyozott. Tanuldsi zavarnak nevezziik,
amikor atlagos oktatasi koriilmények kozott egy gyermek
nem tud megtanulni irni, olvasni vagy szamolni, amikor
ezeken a teriileteken iskolai teljesitménye elmarad az intel-
ligenciaszintje alapjan elvarhato teljesitménytol.

A tanulasi rendellenességet legtobbszor részképességek
kiesése, egyes teriileteken tortént fejlédésbeli elmaradasok
okozzak. Sok esetben valoban csak megkésett fejlédésrél van
sz6, de gyakran igazi dificit all a probléma mogott. A gyer-
mek tanulasi nehézségei nem egyik pillanatrél a masikra
alakulnak ki; hosszii az a folyamat, amely tanulasi ne-
hézségekhez vezet. Altaldban nem egyetlen okra vezethetdk
vissza, hanem tobbféle hatas kovetkeztében jonnek létre.

A tanulasi nehézségek rendkiviil valtozatos tiinetekben,
és szinte minden gyereknél egyéni formaban mutatkoznak
meg. A tanulasi zavar gyakori tiinetei az egyensulyérzékelés
zavara ¢és a bizonytalan testséma; a gyermek mozgasa 0ssz-
erendezetlen, iigyetlen. Nem tud felmérni alapvetd térbeli
tavolsagokat, viszonyokat. Bonyolultabb mozgasformaciokat
nem képes pontosan végrehajtani. Gyakan megbotlik, elesik.

Kisgyermekkorban jol megfigyelhet6 a koncen-
tracioképesség gyengesége a mozgas terén. A bizonytalan
testséma jelzi, hogy a gyermek nem tdjékozdodik megfeleléen
a sajat testén. Nagyon fontos tiinet a térbeli orientacios za-
var. Amennyiben ilyen zavar keletkezik, nemcsak az olvasas-
ban és irasban léphetnek fel problémak, hanem a szamolasi
miiveletek elsajatitasa is nehézségekbe iitkozik. A tiinetek
jelentkezhetnek akar a balrdl jobbra vald iras folyama-

¢

tossagaban, akar az iranytartasban, sorvezetésben, akar a
bettik, szamok, mtiveletek felcserélésében.

A nagy- és finommozgas koordinacidjanak a zavara vagy
fejletlensége altalaban mar évodaskorban feltiinik. A fi-
nommozgasok kifejlédésének egyik legdont6bb szakasza a
hatéves kor koriili idészak. A gyermekeknél valtozd, hogy ez
a fejlédés milyen titemben halad.

Percepcidzavarként tarsul a motoros deficitekhez az alak-
felismerési zavar, a térbeli kapcsolok helyes felismerésének
a nehézsége. Mutatkozhat gyenge ritmusérzék, gyakori az
amuzikalitds. A gyermek nem érzékeli a nyelv alapvetd rit-
musat, zeneiségét, s ez a szotagolasnal és az elvalasztasnal

jelentkezhet problémaként.

Sok tiinet mogott az idegrendszeri feldolgozasnak a szoka-
sostdl eltéré modja, elmaradottsaga allhat. A gyermek csak
az egyszerre jelen 1évo ingereket tudja hatékonyan feldolgo-
zni, és nehézséget jelent az egymasutanisag felépitése. A tar-
gyalt tanuldsi zavar a korai felismeréssel és megfelel6 fejlesz-
tési eljarasokkal minimalisra csokkenthetd, jo esetben meg
is szlintethet6. Az intellektualis érettség egyfajta hianyarol
van sz6, amelynél az ismeretek elsajatitasahoz specidlis és
személyre szabott tamogatas sziikséges.

Pszichologia ® januar 2015
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ELETLECKEK

A védelmezok

Gyorgy Z. Eniké

iskolapszichologus

Nistor Klaudia, Straut Andreea, Schiller Bernat —

a Pedagogiai Liceum X.F osztdlyos tanuldi

Hol volt, hol nem volt, a kerek hegy
dombjan is tul, ahol a szivarvany és az
égig ér6 fa metszi egymast, ott éltek a
mané csalddocskdk. Ezek a csoddla-
tos aprosagok tobbféle mesterségben
munkalkodtak. A legfontosabb szerepet
a védelmez6é mandcsalad toltotte be, akik
kiilonboz6 értékeket Oriztek. Az értékeket
kavicsdarabocskakba stritették, amelyek
a feneketlen iist aljan lapultak. Az értékek
a kicsi mand csaladocskak rendjét és
harmonidjat tartottak fent.

A mandcsaladban a mandapa volt a leg-
fontosabb 6rz6, aki a rendet, a bizalmat, a
fegyelmet és a tiszteletet 6vta. A manoan-
yaugyanannyira fontos szerepet toltott be,
0 a szeretetet, a gyengédséget, a megértést
és az Osszetartozast védelmezte. Ugyana-
kkor mindkét sztildnek kozos feladatai
is voltak, mint az egység, segit6készség,
koriiltekintés, modellnyujtas és a feltétel
nélkiili elfogadas értékeinek védelmezése.

Raadasul a Mand-Atya megaldotta a
csalddot két cukorfalatnyi minimandval.
Ahogy noévekedtek a kicsik, egyre tobbet
huncutkodtak. Egyszer az Osszetartast,
maskor a bizalmat, a rendet, a fegyel-
met probaltdk megrongalni. Mivel nem
sikeriilt egyik értéket sem befolyasolni,
kieszeltek egy tervet, mégpedig, hogy
megtorjék a tiszteletet, nem tudvan arrol,
hogy, ha a tisztelet kavicsat ellopjak, ak-
kor a tobbi érték is elveszhet.

Egy délutan, amikor az apa az értékiistot
védelmezte, egyik minimano elterelte az
apa figyelmét, a segitségét kérve. Az apa

Pszichologia ® januar 2015
T

meghallgatta a kicsi
manéjat, mikozben |
a minimanoé testvér
egy kotél segitségév-
el  megprébalt
lemaszni az
ist aljara,
hogy elc-
senje a tisz-
telet kavicsat.
Amint leért, keres-
gélni kezdett. Hamar
ra is bukkant, de rajott
arra, hogy ugyanabban az
idében nem tudja a kavic-
sot és a kotelet egyszerre
markolni, ezért a kavicsot
a szdjaba tette.
Majd felhuzta ¢
magat, és mar
majdnem-majd-
nem kimdszott, amikor az apa észrevette.
Nem tudta mi tortént, hol jart a kicsi. De
a minimano ijedtében kiejtette a szajabol
a tisztelet kavicsat. Az apa hamar rajott a
furfangos cselre és csak ennyit mondott:
LT kis 1élekfalok!”

Kivanjuk, hogy az Uj Esztendében sik-
eriiljion minden sziilének olyan értéket
atadni a gyerekeinek, amelyek majd hoz-
zasegitik Oket egy sikeres, boldog, har-
monikus személyiség  kifejlédéséhez;
ugyanakkor prébaljuk a hibainkat
képességekké formalni és hinni a joban, a
szépben, a szeretet megtarté erejében.

| 0



ELETLECKEK

Furfangos Kiskakas

Kiskakas biiszkén mutogatta ékes farktollait a felkeld
Napnak és magabiztosan folkialtott hozza:

- Hallod-e, te életet adé Napocska, mit szdlsz, eléggé csi-
nos vagyok?

- Megteszi. Fényesek a tollaid, hetyke a jarasod, csinos a
tarajod, de milyen alkalommal vagtad magad puccba?

- Vilagga megyek, szerencsét probalok — jott a révid valasz.

Csodalkozva bamult ra az égrol a Nap, megcsévalta a
sugarait és csak annyit mondott:

- Vigyazz, te furfangos Kiskakas, mert a vilag idegen, az
ember kegyetlen és a csapda szamtalan!
- Ne félts te engem, vigyazok majd magamra!

Mint aki jol végezte dolgat, megfente a sarkantyuit,
belokte a kertkaput és vidaman haladt a poros szekérut barazdain.
Kivancsian szemlélte kornyezete szamaéra ismeretlen él6lényeit,
targyait, folyamatos elmélkedéssel toltve vandorutja kezdeti sza-
kaszat.

- Vajon mi var még ram, ha mar ennyire idegen nekem a
vilag? Mit hoz a j6v6? - szolalt meg a fejében egy hang.

- Elére! Kitartas! Ne add fel! Merj és probalj szerencsét, ha
ezt akarod! - folytatta egy masik bels6 hang.

- Jobb félni, mint megijedni! — kontrazott egy harmadik.

Es lass csodat, egyszer csak a sarkantyds csizmai meg-

makacsoltak magukat és egy tapodtat sem mentek elére.

- Hat nektek mi bajotok? — kérdezte.

- Addig jaratsz, mig elkopunk, és nem lesziink hasznodra
- mondtak.

- Folytassuk utunkat! Elére batran! Elvégre engem Furfan-
gos Kiskakasnak hivnak!

Onmagét biztatva katonas ritmusban menetelt tovabb,
amig utjat hirtelen nem keresztezte egy mezérdl hazafelé tarto
szénas szekér, elfoglalva a barazdat, ami nem is lett volna nagy baj,
hisz tudta, hogy, ha kikertili a négy labon jar6 veszedelmet, nem
esik bantddasa.

Az igazi veszedelmet szamadra a szekeret kovetd borzos
négylabu jelentette, aki egészen magabiztosan kozeledett feléje,
uralva az utat Isten igazabdl, és aki ismeretlen volt szamara. Bar-
mennyire igyekezett bator vitéz benyomasat kelteni, nem sikeriilt,
cserbenhagyta mindenen furfangossaga, igy hat csak egy sapadt
taraju atlagos kiskakass4 lett.

Még joforman el sem mult a félelme, amikor Bozont ra-
mordult:

- Félre az utbol, tarajos! Itt én vagyok az tr, sehonnani van-
doroknak helye nincs nalunk!

- En vagyok a furfangos Kiskakas és szerencsét prébélni
indultam - probalt alazatosan baratkozni, és batortalanul ranézett
Bozontra am akkor kapott észbe, hogy szavai a semmiben
visszhangoztak.

Eletében el6szor lett tirré rajta a panik és tandcstalansag.
Inaba szallt a batorsaga. Eszébe jutottak Peckes apuka int szavai:

» Fiam, mindenhol jé a vilagon, de a legjobb itthon, a hatséud-
varon, a szarnyaim alatt, mindaddig, amig igazi bator baromfiva
nem valsz, aki képes rendet teremteni egy rendetlen szemétdom-
bon, s ahol mindig te leszel az tr!”

'irl ﬁ._:"_
Bojte Kinga %)

iskolapszichologus
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A serdiil6kori
vizsgaszorongas vizsgalata

A szorongas tarsulhat a perfekcionizmussal, az

érzések kifejezésének nehézségeivel, a stresszel valo
szembesiilés képességének hianyaval és az aggodalomra
valo hajlamossaggal. A perfekcionizmus egy ésszertitlen
meggy0z06dés, ami szerint egyetlen tokéletes lehetdség létezik
a problémakra, a sziintelen siker keresése, a kudarctol és a
hibaktol vald félelem. A perfekcionizmus kolcsonhatasban
van az igényes, perfekcionista sziilokkel, a tulzott sziiléi
elvarassal, a negativ vetitddéssel, a sziildi befolyassal. Egy-
egy vizsga, megmérettetés hatassal van a diak énképére és
Onbecsiilésére. Az énkép kialakulasaban a tarsadalmi, szocialis
visszajelzések dominalnak. A kudarc negativ 6nértékeléshez,
onkritikdhoz vezet. A magunkban kialakitott énkép teszi
lehetové az egész személyiségiink egészséges miikodését. A
személyiség legfobb jellemzdje, hogy igyekszik sajat énképét
megdvni a kiilvilag negativ hatdsaival szemben. A negativ
hatasokkal az ember vagy megkiizd, vagy elharitja azokat.

A mai gyermekek egy valtozasokkal teli, gyors tempdji
korban élnek, amelyben szamos szerep atalakuloban van,
mert egyre tobb, egymastol eltérd értékrend viv ki maganak
abszolut érvényt. Az a kérdés foglalkoztat engem, hogy vajon
6k milyen mértékben kiizdenek a szorongds, a vizsgaszorongas
problémajaval, és ez lathatova valik-e teljesitményiikben?

Vizsgalatomban arra kerestem a valaszt, hogy a
vizsgaszorongas milyen mértékben tarsul mas személyi
valtozokkal, mint az Onbecsiilés és a tobbdimenzids
perfekcionizmus. A vizsgalatban 60 didk vett részt, 30
kilencedik osztalyos és 30 tizenkettedik osztalyos diak.
Az iskola célja a tizenkettedik osztaly szempontjabdl az
érettségire valod felkészités, tovabba olyan tudés atadasa, mely
nagymértékben ndveli a fiatalok elhelyezkedési esélyeit. A
masik korosztalyra pedig azért esett a valasztasom, mert a
kilencedikesek elszakadtak a régi iskolai kornyezetiiktol,
Uuj kornyezetben, 1j osztalyban, 1) osztalytarsak, uj

tanarok jelenlétében kell helytallniuk, ami nagymértékben
hozzajarulhat a szorongds kialakulasahoz. A tizenkettedikesek
esetében pedig: ez a korosztaly palyavalasztas, érettségi elott
all, hiszen 0k mar a gyermek- ¢s felndttkor hataran vannak,
ami szintén okot adhat a szorongas, a vizsgaszorongas
nagymértéki kialakulasahoz.

A vizsgalat a kovetkezoket tartalmazza: Tobbdimenzios
Perfekcionizmus — Skdla, Onbecsiilést  méré  skdla,
Vizsgaszorongas Keérdoiv, Beck Szorongas Leltdr. A vizsgalat
az iskolai tanévvégi értékeld felmérések idején zajlott.

Az elvartnak megfeleléen a magas vizsgaszorongasi
értékek a perfekcionizmussal, az alacsony onértékeléssel,
az erdteljes szorongassal, az énrél valo negativ megitéléssel
tarsulnak. Az 6nbecstilés alkotja a felmérés elsddleges faktorat
a vizsgaszorongas szempontjabol. Az 6nbecsiilést méro skala
magas eredményei a legkisebb mértékli vizsgaszorongassal
tarsulnak. A tobbdimenzioés perfekcionizmus két dsszetevdje
- a szilil6i befolyas és a negativ vetitddés - jelentés mértékben
pozitivan aranyos a vizsgaszorongas mértékével, vagyis
a perfekcionista allaspont hozzajarul a vizsgastressz
fokozodasahoz. A vizsgalat megerdsitette azt a feltételezést,
miszerint az idésebb korosztalynal erésebben jelentkezik a
szorongas, mint a fiatalabb korosztalynal, mivel 6k sokkal
nagyobb jelentdséget tulajdonitanak elért eredményeiknek,
jovojiik szempontjabdl. A vizsgalat ezenkiviil azt is igazolta,
hogy a szorongas erésebben jelentkezik a lanyoknal, mint a
fitknal.

A vizsgalat alapjan az eredmények megengedik
néhany kovetkeztetés levonasat. Megallapithatd, hogy a
serdiilok tobbsége kisebb-nagyobb mértékben, de kiizd a
szorongassal. Az is meghatarozhatd, hogy az onértékelésnek,
az Onbecsiilésnek és a perfekcionizmusnak fontos szerepe
van a vizsgaszorongas kialakulasaban.

Baricz Erika - iskolapszicholégus [ <
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Bevezet6 gondolatok a
szocialis kompetenciarol

Csibi Monika - pszichologus

A tarsas viselkedés hatékonysagat leginkabb befolyasolo
szocialis kompetenciat napjainkra tarsadalmi szinten is
fejlesztést igénylo teriiletként tartjak szamon.

A régen kiforrott szocializacios forrasok, mint amilyenek a
csalad, a szakmai csoportosulasok €s mas szocialis kohézios
er6k, mara mar elégtelennek bizonyulnak (Nagy 2000,
Golnhofer és Szekszardi 2003).

Az iskolai kornyezet értékatadd szerepét vizsgald
kutatdsok is hangsulyozzak az éltala gyakorolt szocializacids
befolyasok csokkenésének jelenségét (Paksi és Balazs 2002
In: Perjés 1., Kovacs Z. szerk.). Az elemzdk eredményei
alapjan a megkérdezett kdzépiskolasok az iskola értékatado
szerepéhez tobbnyire alacsony hatékonysagot jeldlo
képzeteket tarsitottak. Bar a tudasatadashoz nem kozvetlentil
kapcsolodd, nevelési jellegli feladatok jelen vannak a
pedagogusokra vonatkozo szerepelvarasok kozott (a szakma
képvisel6inél, de a sziilok és a tanulok csoportjaindl is), ezek

kevésbé hangsulyosak (Szivak 2002).

A szakirodalmi  forrdsok  kozott  szamos
meghatarozassal és elméleti modellel talalkozunk a szocialis
kompetencia fogalmara vonatkozoan. Jelen munkaban
csupan néhanyat emlitiink ezek koziil, amelyekkel ala
kivanjuk tamasztani elemzésiink gyakorlati részét. A kutatok
szerint a szocialis kompetencia fogalma tobb komponenst
foglal magaba, ezek kozott szerepel a szocialis megismerés, a
szocialis motivumok, valamint kogniciok rendszere (Zsolnai
2003, 2008, Zsolnai és Jozsa 2002). A szocialis kompetencia
fejlédését tobb tényezd segiti eld, mint példaul a pozitiv
onértékelés, a masokkal kapcsolatos pozitiv attitiid és masok
elfogadasa, problémamegoldd képességek, a személyiség

nyitottsaga (Zsolnai, 1999).

Az emlitett tényezok interakcidit és a fejlodésre

kifejtett hatasukat tobb vizsgalatban is elemzik, kevesebb

G

kutatas tér ki azonban a pedagogusok csoportjainal betoltott
szerepiikre. Az elemzések tobbnyire a szocialis kompetencia
alakuldsat és fejlesztési lehetOségeit a tanulok iskolai
hatékonysaganak tekintetében vizsgaljak (Zsolnai és Jozsa
2002, Zsolnai, Lesznydk és Kasik 2007).

Azok a kutatasok azonban, amelyek a pedagdgusok
inkabb ennek a tanulok teljesitményére és alkalmazkodasara
kifejtett hatasara tértek ki (Tunstall 1994, Weare 2000), vagy a
tanari palya gyakorlasahoz nélkiil6zhetetlen kompetenciaként
emlitik (Falus 2001). A pedagoégusokkal végzett kutatasok
foként az agressziv, a visszahuzodd ¢és a proszocialis
viselkedésre adott tanari valaszokat vizsgaltak. A pedagogus
pozitiv onértékelése, segitOkészsége, kovetkezetessége, a
hitelesség ¢és az érzelmek megfelelo kezelése jelentOsen
tobb pozitiv interakciot idézett el6 a tanulok korében is. A
kutatasok azt bizonyitjak, hogy az agressziv gyerekekkel
szembeni negativ tanari viszonyulas gyakran nem csokkenti,
hanem inkabb noveli az agressziv megnyilvanulasok szamat
(Schwartz, Chang és Farver 2001).

El6zetes vizsgalataink az iskolai motivacio szocialis
Korabbi

szerint a jo tanulasi teljesitmény az olyan szocialis

meghatarozottsagat  igazoljak. eredményeink
motivumok dominanciajahoz kapcsolodik, mint az affiliacio,
identifikacio, pozitiv affektivitas (Csibi, 2006). Molnar
szerint az iskolai k6z6s munkat gyakran neheziti a tanulasi
motivacid hianyossagai, amelyek leginkabb a fejlédés soran
bekdvetkezett zavarainak

emocionalis-szocialis tanulas

tulajdonithatok. Ezek gydkerei viszont a tarsadalmi

problémakban lelhetdk fel (Molndr 2011).

A szocialis kompetencia ¢s altalaban a tdrsas
viselkedés terén megfigyelheté kiillonbségeket elemzd
elméleti modellek a viselkedés €s a kognitiv Osszetevok
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mellett az érzelmek megértésének ¢és kifejezésének a

képességét is hangsulyozzak a hatékony tarsas kapcsolatok
fenntartasdban (Spence, 1983), ugyanakkor a kutatdok
egyetértenek abban, hogy a szocidlis problémamegoldo
gondolkodasnak fontos szerepe van a tarsas viselkedésben
(Chen 2006).

Akutatok kiemelik a szocialis kompetencia 6rok1ott
¢és tanult jellegét. A tanulas altal jelentdsen meghatarozott
komponensek kozott emlitik a szocialis értékek elsajatitott
rendszerét, a kotédés formadit, a sajat maga és masok
iranti  attitidoket (Nagy 2002, Radnoti,

Mayer 2005). Zsolnai szerint a fejlodés soran a szocialis

Csirmaz és

kompetencia 0roklott és tanult komponenseinek egyre
differencialtabb érvényesiilése figyelhetd meg, elésegitve
az adekvat tarsas viselkedést (Nagy és Zsolnai 2001). A
kutatasok eredményei szerint a fejlettebb emocionalis és
szocialis kompetenciaju személyek korében alacsonyabb
szintll stresszt és faradtsagot/kimeriilést figyelhetiink meg
(Brown és Schutte, 2006). Mas megkozelitések szerint az
emlitett sajatossagok mellett ugyanolyan fontos a szocialis
viselkedés kulturalis jellege is, amely biztositja a személy
azon képességét, hogy megfeleljen az 6t koriilvevo

tarsadalmi normak és értékek rendszerének (Segrin 2000,
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2003, Goleman 1996).

A szakirodalomban fellelhet6 relevans eredmények
azt bizonyitjdk, hogy a szocialis kompetencia hidnya
szorosan kapcsoldodik a depresszios tiinetekhez, mint példaul
a problémakkal valé megkiizdés alacsony hatékonysaga,
a pozitiv megerdsitést biztositd €s a biintetést elkeriilo
tendencidk hianyossagai. A mentalis diszfunkciok koziil
leginkdbb a szocialis

szorongas megnyilvanulasaban

betoltott szerepe hangstlyozott (Henson 2001).
Mas

készségek kialakulasanak neuro-kognitiv alapjait vizsgaltak,

olyan tanulmanyok, amelyek a szocidlis
kimutattak a kognitiv miikodések alacsony szintje és a
szocialis készségek terén megfigyelheté hianyossagok
kozotti 0sszefiiggéseket (Penny és mtsai. 1995). A szerzok
altal vizsgalt kognitiv valtozok kozott szerepeltek a
memoria, a beszéd, de az egyes ingerekre adott reakcididd
is. Kovetkeztetéseik szerint a szocialis kompetencia
fejlettsége leginkabb a szocialis informaciok feldolgozasi
képessége altal van meghatarozva. Ilyen szempontbol a
szocio-kognitiv folyamatok tanulmanyozasa soran a szocialis
problémamegoldo készségekre, valamint az 6nmaga és masok
tarsas viselkedésének hatékony percepciojanak a vetiileteire

kellene hangsulyt fektetni (Crick és Dodge 1994).
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A szocidlis  kompetencidt  koriilirdé  egyéni
értelmezoérendszer (kognitiv struktirdk) a tapasztalattol,
illetve a kontextus kovetelményeitdl fliggden valtozik. Mas
szerzOk (Meichenbaum, Butler, Gruson 2003) a kognitiv
feldolgozas elemei koziil a beszédet, az informaciok
feldolgozasanak mddozatait, az egyéni elvarasokat, valamint
tartjak fontosnak a szocialis kompetencia szempontjabol, igy
a szocialis informaciokat feldolgozé folyamatok aktivacidja
vagy hatékonysaga az egyén szocialis ingerfelfogd ¢és
értelmez6 képessége, valamint a helyzet kovetelményei altal

is meghatarozottak.

Kostelnik és munkatarsai felfogasaban a szocio-
kognitiv folyamatok komponensei, a szocialis ingerek
percepcidja és dekodolasa mellett a viselkedés integralasanak
a kontextus kulturalis

képessége, sajatossagainak ¢és

igényeinek megfelelden (Kostelnik és mtsai. 2002).

A szocialis kompetencia altalunk  elemzett
komponenseit megfigyelve azonosithatunk néhany olyan
alapveté fogalmat, amelyek a legtobb szerzd leirdsaban
eléfordulnak. Ilyenek a presszio kezelése és elviselése, az
¢életritmus sajatossaga, a kognitiv és szocialis informaciok
feldolgozasanak a modozata, a szociabilitas szintje, valamint
a sajat maga ¢és a masok viselkedésének szabalyozasara

iranyulo torekvés (Weare és Gray 2003, Sharp 2001).

Ugyanakkor (1983)

makro- és mikroszocialis készségeket a megnyilvanulasuk

Spence megkiilonboztet
teriilete szerint. igy a mikroszociélis készségek a verbalis és
nonverbalis kommunikaciéra, valamint a szocidlis ingerek
percepcidjara utalnak. Ezzel szemben a szerzo leirdsaban
a makroszocialis készségek korébe sorolhatd az empatia, a
proszocialis magatartas, az egylittmiikodési képesség szintjei
¢és a hatékony konfliktuskezelés is. Tunstall (/1994) harom
tényezdcsoportba sorolta a szocidlis kompetenciara hato
folyamatokat. Ezek a személyiség, a csalad és az iskolai

kornyezet altal biztositott tényezdk kategdriai.

Elias ¢és munkatarsai (1997) szerint a szocialis
kompetencia iskolai kdrnyezetben vald alkalmazasa magaba
foglalja az iskolai tanterv, a fejleszthetd készségek, az

attitidok és értékek atadasanak adekvat értékelését.

m

Az iskoldban jelen 1év0 sajatos tarsadalmi struktura

kiforrottsdga, valamint a tanarok kozotti személyes

kapcsolatok  egyenstlya, harmonikussaga jelentdsen
befolyasolta a tanulok szocialis viselkedését is (Stephens
1992). Az adekvat, pozitiv valtozasokat megengedo kornyezet
mellett, a tanarok szocidlis kompetencidi ¢€s szocialis
problémamegoldo képességeinek a szintje is meghatarozza a

gyermekek szocialis kompetencidinak a fejlodését.

Zsolnai fontosnak tartja elemzésében a tanulok
szocialis fejlédése szempontjabdl a vilagosan megfogalmazott
célok és szabalyok kitlizését, a kooperativ tanulasi formak
alkalmazasat, a gyerekek személyisége iranti pozitiv
attitlidot, valamint a személykozi kapcsolatok gazdagsagat

(Zsolnai 2002).

A kutatok szerint az események, az ezekrdl alkotott
vélemények ¢€s a valasztott megoldasi modozatok olyan
személyes konstrukciok, amelyek foként az el6zetes szocialis
tapasztalatokon alapulnak. A kiilonb6z0 szituaciokban
vald hatékony megoldasok soran ezek a belsd kognitiv
konstruktumok aktivalodnak, és tartalmazzak a helyzethez
kapcsolodo elvarasokat, szerepeket, valamint a lehetséges
kovetkezményeket. Az iskolai kornyezetben el6fordulod
kiilonb6z6 nevelési  szituaciok ilyen jellegi szocialis
problémamegoldast, illetve ennek komponenseinek az

aktivalasat implikaljak (Csapo 2004, Knausz 2005).

A pedagbégusok 4altal a kiilonb6zd nevelési- ¢és

konfliktus-szituaciokban alkalmazott megoldasokkal
2003) jol

hasznosithatéak a pedagoégusi munka mindennapjaiban. A

kapcsolatos  “reflexiok” (Falus és Kimmel,
kutatok leirdsdban a reflexid révén a tanar a tapasztalatait,
cselekedeteit kiviilrdl tekintve, mintegy eltavolodva is képes
szemlélni, értékelni. Ezdltal jelent6sen hozzdjarulhat az
egyes nevelési helyzetek soran igénybe veheté megoldasok
repertodrjanak rugalmas hozzaigazitdsdhoz, a tanuloi
kozosség vagy az osztilytermi munka sajatossdgaihoz,
specialis sziikségleteihez. Ebben az onértékelési feladatban
azonban elkeriilhetetleniil implikalodnak a pedagogus

személyiségének tényez6i, mint az Onértékelésének,
nyitottsdganak, mdasok iranti attitidjeinek és értékeinek a

struktarai.

Pszichologia ® januar 2015
[ i o)



Falus és Kimmel szerint a reflexié nem mas, mint
tevékenységiink masokra ¢és Onmagunkra tett hatasainak
szisztematikus szambavétele, s mint ilyen, a pedagdgusok
gondolkodasanak formald eszkdze. A kutatok feltételezik,
hogy azon tanarok tevékenysége hatékonyabb, akik tudatosan
reflektalnak, akik tudjak, hogy mit, miért tesznek az 6ran. A
reflektivitas fogalomkorének uj megkozelitéseiben szerepet
kap a reflexid kollegialis természete, hiszen legtobbszor
a pedagdgusok az egymas kozotti beszélgetések soran
reflektalnak a sajat tevékenységiikre, igy lehetdség nyilik a
tapasztalatok megbeszélésére is (Szivak 2002).

A pedagdguskompetenciak, -szerepek és
tevékenységek szintjeinek az elemzése Magyarorszagon
szamos szerzO munkéjaban olvashatd (lasd Falus 2006,
Zsolnai J. 1990, Zsolnai A. 1999, Nagy 2000, Lenkovics
2010, Csapo 2004), valamint az &sszehasonlitdo kutatasok
jelentéseiben is jelent6s eredményeket talalhatunk (lasd még

Falus és mtsai. 2012).

Az emlitett szerzOk kovetkeztetései alapjan az
empatia, az 6sztonzo, motivald erd, valamint a proszocialis
magatartds az érzelmileg intelligens viselkedés kozponti
jellemzoiként tarthatok szamon. A szocialis timaszt vizsgalo
kutatok ugy tartjdk, hogy az egyéni jollétet jelentdsen
meghatarozza a baratok, csaladtagok, kollégak vagy akar
szomszédok altal biztositott tarsas tamogatas jelenléte. A
pozitiv személykozi kapcsolatok szorosan Osszefiiggenek
az ¢élettel valo elégedettség magasabb, és a stressz nivojanak
alacsonyabb mértékével (Kessler, Price, és Wortman, 1985).
A magas szintli szocialis kompetenciaval rendelkez6 egyének
j0 képességeket mutatnak a pozitiv személykozi kapcsolatok
keresésében ¢és fenntartdsdban, ami viszont a maga soran
biztositja szocialis
hangsulyozottsagat (Fletcher és Clark szerk. 2003).

szdmunkra a tdmogatd kornyezet

A szocializacios tevékenységek, illetve szerepek

kezeléséhez sziikséges kompetencidk tekintetében az
elemzések kiemelik a tanulok osztalytermi tevékenységének
j6 mikodtetésében betdltott szerepiiket. A kooperacio,
a hatékony csoportszervezés technikainak gyakorlasa,
csaladjaikkal

sziikségességér6l ma mar egybehangzéan vallanak az

a tanulokkal és valé egyiittmikddés

elemzok. Falus a pedagogiai szakma jo gyakorlasahoz

elengedhetetlennek tartja a tudas, a nézetek és a gyakorlati
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készségek mellett az elkotelezettség tényezdjét (Falus,
2004). Ehhez azonban sziikség van a személyiség érettségére,
a stresszel valé hatékony megkiizdésre, a kollektiv
hatékonysag fejlettségére, de nem utolsé sorban az empatias,
nyitott személyiségjellemzok stabilitasara is (Pillai, Goddard

és Wilss 2005).
Szempontok a jatékok, gyakorlatok vezetéséhez:

— Fontos, hogy a jatékszabalyok, utmutatdsok
mindenki szamara érthetden és vilagosan legyenek
megfogalmazva. Nagy segitség lehet, ha van sajat
¢lményl jatéktapasztalatunk, és batran alkalmazzuk
ezeket, igy akar a jatékba is bevihetiink ujitd
elemeket.

— Jo, ha minél pontosabban meg tudjuk jeldlni a jaték
idokereteit, erre jaték kdzben is figyelmeztethetjiik a
kiscsoportokat, jatékosokat.

— A problémak, konfliktushelyzetek megbeszélésénél
ne sugalljuk (még kérdések formajaban sem) sajat
allaspontunkat; hagyjuk, hogy a folyamat sajat
felfedezésti legyen. Semmilyen gyakorlat vagy
jaték folyaman ne mindsitsik az egyéni vagy
csoportos valaszokat, behozott ¢és megosztott
tapasztalatokat, beszamolokat. Ne feledjiik, hogy
a gyerekek ¢és felndttek szdmara is aldozatos
munka a lelki aspektusokkal valo foglalkozas,
ezek szamos pszichologiai funkcidt indithatnak
be. Ezekre nagyon jol oda kell figyelniink, és
tamogatd viszonyuldst gyakorolnunk az esetleges
nehézségeknél, elakadasoknal.

— Minden csoportnak adjuk meg a lehetdséget, hogy
munkajanak eredményét megossza a tobbiekkel —
ez egyrészt motivalo, masrészt a tobbiek véleménye
lehet a legjobb visszajelzés.

— A munka minden szakaszdban adjunk pozitiv
megerdsitéseket; nagyon fontos, hogy a munkat ne
kritizaljuk (csak jelezziik, ha a csoport nem tartja be
a szabalyokat) — most minden megoldas helyes, ha
megoldja a feladatot!

— Apedagogus,segitdaktivantaimogatjaazegészosztalyt
az érzések megfogalmazasaban, a cselekvések és
kovetkezményeik osszekapcsolasaban, a személyes

fesziiltségek kezelésében.
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I. Empatia: a tarsak elfogadasa
1 téma. Cimkézés: a ,,j6 tanul6” - a ,,rossz tanul6”

Az iskolai kollégak, és nem ritkan a tanarok altal is gyakorolt
cimkézés egyike azon kéros jelenségeknek, amelyek az sikeressé
vagy éppen sikertelenné tehetnek egy didkot. Vannak esetek, amikor
a ,,jo tanuld” cimke is nehéz helyzetbe, rossz lelkiallapotba sodorja a
gyerekeket. Amikor megkérdeztiik az osztalyokat arrol, hogy szerintiik
mit jelent sikeresnek lenni a suliban, valaszaik nagyon valtozatosak
voltak. Csupan néhanyan tartottak ugy, hogy a jo tanuld sikeres.
Tobben gondoltak azt, hogy ha a suliban sikeres valaki, azt szeretik
a tarsai, népszer(, szeretnek vele szorakozni és id6t tolteni, vicces,
stb. Munkank soran tobb esetben kovethettilk végig a jo tanulonak
tartott gyerekek utjat, és a népszertiekét is. A valdsagban azonban
igen nehezen tehetd kiilonbség a gyerekkategoridk kozott. Talan nem
is lehet és nem is kellene Oket ilyenforman csoportositani. Minden
gyerek egyedi életformat tiikkrdz; magatartasa, képességei, vagyai és
egész személyisége meghatarozoak az iskolai életére vonatkozoan is.
Ezek mellett jelent6sen befolyasolja életviteliiket az, hogy mennyi lelki

tamogatast kapnak a koriilottiik €16 személyek részerol.

Az érettségi el6tt allo J. példaja jol szemlélteti a gyerekek
vilagaban megtapasztalhatd egyediséget, a vagyaik ¢és torekvéseik
szenvedélyes valtozasait, az alkalmazkodas érdekében vivott harcaik
nehézségeit. J.-t népszeri fiatalnak tarthatjuk; olyannak, akinek
mindig van véleménye, és hatarozottan ki is tud allni emellett. Jok
a tanulmanyi eredményei, 4m meglehetdsen nagy vivodasokba
keriil ez neki némelykor. Viselkedése azonban egyre problémasabb,
gyakran hianyzik az iskolabdl, kissé feliilr6l kezeli az egész rendszert.
Hamar rajott arra, hogy hogyan tudja sajat és csaladja er6forrasait a
jo eredmény gyorsabb és konnyebb elérése szolgalataba allitani.
Ezaltal a fennmarado 1d6t szorakozassal tolthette. A mar felnétté valo
lany azonban népszertisége ellenére is sokszor szamolt be magara
maradottsagrol, meg nem értettségrél. A vele egykortiak legtobbjét
tal gyerekesnek tartotta, a masik részét pedig megbizhatatlannak. fgy
legtobbszor egyediil maradt, parkapcsolataiban és tarskapcsolataiban
egyarant. Bar eddig latszolag mindent megkapott a sziileitél és az
¢lettdl, valahogyan ennek a lanynak a laba alatt most mar megingani
latszott a talaj. Visszagondoltam sok beszélgetésiinkre, amikor
olyan szépen és éretten tudott beszélni az érzelmeirdl, elakadasairdl,
kiizdelmeirél. Mindig biztatd szavakkal fordultam felé, hiszen
értelmességében és erds egyéniségében oly sok erdforrast lattam.
Tanarai kozott megoszlottak a vélemények. Voltak kollegak, akik
szerették nyiltsagat és dijaztak jo képességeit egy-egy részteriileten.
Masok visszafogottabbak voltak vele szemben, és nehezen fogadtak
el vakmerd megnyilvanulasait, sok esetben az udvariatlansag hatarat
strold6 megjegyzéseit. J. sikeressége végiil is annyira torékenynek
bizonyult. Talan nem a sikeresség volt az, amire 6 torekedett és

vagyott, hanem csak szarnyalni akart valakivel; tarsakat keresett azokra

16

az utakra, amelyeken 0 jart, amelyek tele voltak fiatalos lendiilettel,

meggy6zodésekkel, mokaval és szorakozassal, soksziniiséggel. Apja
volt az, aki kisebb koraban tarsa volt neki ebben. Eveken at lehetett
igy a kis J. 6nmaga; batran, erdteljesen, mindig meghallgatasra lelt,
és mokaval teljes volt az élete. Azonban ez a hozzaallas egyszer csak
megvaltozott, sziilei szemében talan felnagyitodtak a veszélyek, és
kevésbé tartottak vaganynak J. viselkedését. [gy szabalyozni kezdték
,,szarnyalasait”, hatarokat allitottak fel életvitelére vonatkozoan. Ezt J.
igen rosszul viselte, hosszas haragtartd iddszakok valtottak fel a rovid

j6 id6szakokat.

Olyan osztalykozosségekben, ahol tobb ilyen vezéregyéniség
emelkedik ki, vagy ahol a gyerekek nem talaljak meg az egymasban
a kozos és a kiilonboz6 vonasaik egyaranyt fontossagat, a kovetkezd
gyakorlatokat ajanljuk. Ezek célja, hogy eldsegitsék az egymas
megismerését, létrehozzak a kozos és a kiilonboz6 tulajdonsagok

egyensulyat.

Gyakorlatok:

a. Tulajdonsagborze: az osztalyt kiscsoportokra osztjuk,
véletlenszeri modszerrel, majd azt a feladatot kapjak, hogy
allapitsanak meg egymasrol minél tobb kozos tulajdonsagot, majd

olyan sajatossagokat, amelyek a leginkabb megkiilonboztetik dket.

b. Vadlottak padja: alkalom arra, hogy az osztaly valamennyi
tagja véleményt mondjon a masikrol, nyiltan és 6szintén. Az osztaly egy
birot valaszt, majd kozfelkialtassal egy vadlottat is. A vadlott elhagyja
a szobat, és a bird sorban megkérdezi a jelenlevdket, mivel vadoljak a
kintlev6ét. Amikor kivétel nélkiil mindenki valaszolt mar, visszahivjak a
vadlottat, és a bird sorban a fejére olvassa a vadpontokat. A vadlottnak
jogaban all védekezni, magyarazkodni, tagadni. Viszont csak akkor
tagadhatja bindsségét, ha megnevezi azt, aki 6t azzal a blinnel vadolta.
Ha eltalalta a vadlé személyét, megszabadul a tovabbi gyanusitastol, és

az eltalalt személy lesz az 0j vadlott.
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KOZOSSEGFEJLESZTO JATEKOK

,,Es tudom, mint a Kisgyerek,

csak az boldog, ki jatszhat.

én sok jatékot ismerek,

hisz a valésag elpereg

és megmarad a latszat.”
Jozsef Attila

1. Egy perciink a tiéd:
1dé: 10-15 perc
Eszkdzok: papir, ceruza

Ajaték eldtti instrukeio: ,,Itt és most, neked és nekiink fontos dolgokat
kell elmondani, egy percbe siiritve.” A résztvevok maguk valasztjak
meg, hogyan toltik ki a rendelkezésiikre allo id6t: sajat szavaikkal,
vagy versidézeteket, dalokat felhasznalva.

Valtozat: Masként a jatékvezetd kérheti igy is: Itt és most, mindenki
irja le, ami egy perc alatt az eszébe jut.

Miutan végigért a sor, ajanlatos elbeszélgetni a gyerekekkel a
tapasztalatokrol: tudjuk-e, mi a fontos kozdsségiink szamara, tudunk-e
egyaltalan valami fontosat mondani masoknak, vagy legtobbszor
csak fecsegiink?

2. Ilyennek latlak:
Idé6: 15-25 perc

Egy altalunk kivalasztott gyerek megszemélyesitése a feladat.
Kialakitunk két, egyenld létszamli csapatot. Az elsd csapat tagjai
kiosztjdk maguk kozott, hogy ki kit fog megszemélyesiteni a
masik csapat tagjai koziil, és forditva. Ezutan a gyerekek eljatsszak
valamelyik tarsuk szerepét. Egyszerre csak egy gyerek szerepel, a
tobbiek a megfigyeldk).

A jaték soran a gyerekek utalhatnak a tdrsaik termetére, nemére,
jarasara, gesztusaira (ha nem némajatékot jatszunk, akkor a
beszédstilusra is lehet utalni). Amikor az elsé csapat valamelyik tagja
jatszik, a masodik csapatnak kell kitalalnia, hogy a csapatukbol éppen
kit személyesitenek meg. Valtakozva jatszanak az egyes csapatok.

Megjegyzés: Ugyelniink kell arra, hogy véletleniil se sértsiik meg
jatékostarsainkat!

3. Halandzsa
Idé: 5 perc + gondolkodasi idé

Kivalasztunk a csoportbol néhany gyereket. A feladatuk egy altalunk
megadott élethelyzet eljatszasa szavak nélkiil, csak halandzsazva.
A gyerekeknek adunk egy par perc gondolkodasi id6t. Miutan ez
eltelt, megbeszéljiik a gyerekekkel a halandzsa szabalyait, amelyek
a kovetkezok lehetnek:

1. Csak la-lazva beszélhetnek;

2. Csak szamokkal beszélhetnek - itt fontos tudniuk, hogy nem csak
egymas utani szamokat mondhatnak;

3. Egymas utan szotagokat mondhatnak, de ezek csak értelmetlen
szavakat alkothatnak.

Valtozat: Két csapatra osztjuk a gyerekeket. Az eljatszando szituaciot
a két csapat egymas szamara kell kitalalnia, és kinevezhetik azt a
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személyt a masik csapatbol, akinek fel kell ismernie a bemutatott
szituaciot.

4. Varatlan fordulat
1do: 5-10 perc

Egyik jelentkez6 (vagy kinevezett) gyercket megkérjiik, hogy
meséljen el egy torténetet. A tobbiek mesélés kozben idonként
szavakat mondanak be a mesélének, és neki a kapott szot be kell
illesztenie a kovetkezd mondataba, iigyelve arra, hogy a sztori
Osszefiiggd maradjon, és a tarsaik megértsék a cselekményt. Fontos
elmondanunk a gyerekeknek, hogy a bemondasok ne til gyakran
kovessék egymast!

5. Ketten rajzolni egyet
1di: 10-15 perc + megbeszélés

A gyerekeket parosaval szembe tiltetjuk, majd adunk nekik egy ceruzat
¢és egy papirlapot. Feladatuk, hogy k6zds rajzot készitsenek, amelyen
altalunk meghatarozott dolgok is kell szerepeljenek. Szabalyként
elmondjuk, hogy rajzolas kdzben nem szabad beszélniiik, és a ceruzat
egyszerre mindkettéjikknek fogniuk kell, igy a rajzolas csak ,,k6zos
megegyezéssel valik lehetove”.

Amikor a gyerekparok befejezték a rajzolast, megbeszéljik,
hogy hogyan érezték magukat rajzolas kozben; ki volt az iranyitd
és ki engedelmeskedett, és hogyan érezték magukat iranytd és
engedelmeskedd szerepben.

A feladatok kozott szerepelhetnek a kovetkezdk is: egy hdz, a haz
jobb oldalan egy kutyadl, mellette egy kutya, a bal oldalan egy
hatalmas fa.

Valtozat: Kétfelé osztjuk a gyerekeket, a két csoportnak paronként
kiilonboz6, de csoportonként azonos feladatot adunk rajzolni. Miutan
a két csoport tagjait parositottuk egymassal, mindenki a sajat feladatat
igyekszik végrehajtani. Elég érdekes rajzok sikerednek, megmutatva,
mennyire tud a két gyerek egymassal kommunikalni.

6. Hogyan cselekszik?
1do: 5-10 perc

Egy gyereket megkériink, hagyja el a termet, a tobbiekkel kozdsen
megbeszéliink egy szituaciot. Megbeszéljik azt is a tavollétében,
hogy szerintiink hogyan fog viselkedni ebben a helyzetben, mit
fog mondani. Ezutan behivjuk a gyereket, majd ismertetjik vele a
helyzetet, szituaciot és megkérjiik, mondja el személyesen, hogyan
cselekedne ebben a helyzetben, mit mondana. Végiil elmondjuk, mire
gondolt a csapat. Ha jo a csapat, el is jatszhatjuk a szitudciot.

7. Add tovabb
1dé: 10-15 perc

A csoport tagjai korben allnak és egy targyat korbeadnak, kézrdl-
kézre, mikdzben hangzik a zene. Egy adott pillanatban megall a zene,
¢és akinek a kezében marad a targy, kiesik a jatékbol. Megprobalhatja
atadni a tarsanak; ha az elveszi, 6 esik ki. A jateknak akkor van vége,
amikor elfogytak a jatékosok. Ha sokan vannak a gyerekek, két
targgyal is lehet jatszani.

Kislaki Imola ( 17
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Minden napra egy jaték téveézés
és téglagép, ipad helyett

Laszlo Eniko
taniténd

,,Félek a jatszani nem tudo embert6l. Egész életemben
azon leszek, hogy azok a sziikds l1étfeltételek, amelyek a jaték

kedvét és lehetségét szegik, megsziinjenek.”

(Jozsef Attila)

A mai kor gyermekére hatassal van a hajszolt
¢letmod, agresszivitds. Sziilei reggeltl estig dolgoznak,
nincs idejiik, tiirelmiik jatszani, foglalkozni gyermekiikkel:
konnyebb megoldas leiiltetni 6t a tévé elé, hogy valaki
beszéljen hozza. A gyerek igy az otthon toltott idd nagy
részében passziv résztvevdje a torténteknek; rajzfilmet vagy
akciofilmet néz. Az ilyen gyerek kozosségben gatlasokkal
kiizd, szorongd. Nem ismeri sajat képességeit, érzelmeit,
nehezen értelmezi tarsai viselkedését. Sajnos egyre tobb a

sivar, torzult lelkidllapoti gyerek.

A jaték az ember egész ¢letét végigkiséri. Kiilondsen
a gyermekkorban van nagy jelentdsége. Jaték nélkiil nem
gyermek a gyermek. A jatékos tevékenység alapforméija a
gyermeki 1étnek. Semmi massal nem pdtolhatd. A jatékos
tanulas, tevékenység soran a gyerek tapasztalatokat szerez:
érzékeli, észleli, megismeri az o6t korilvevd vilagot,
képzeletét gazdagitja, akarati tulajdonsagai koziil a kitartast,
hatarozottsagot, Onallosagot, céltudatossagot fejleszti
leginkabb. A gyerek észrevétele nélkiil fejleszti beszéd- és

kifejezOkészségét.

Elengedhetetlen feltétele a sikernek és annak, hogy az
ember jOl érezze magat. Motivacios ereje energiakat szabadit
fel; cselekvésre, alkotasra, onmaga tilszarnyaldsara készteti
a gyereket, valamint a problémamegoldé gondolkodasat

fejleszti.

A jaték az emberi 1ét, az élet egyik legdsibb és
legegyetemesebb sajatossaga. Aligha képzelheté el olyan

emberi kozosség, tarsadalom, amelynek mindennapi életében

o ;

ne lett volna igen fontos szerepe a jatéknak.

Az 6korban mar Platon és Arisztotelész is megemliti
a jatékot. Arisztotelész felismerve a jaték fontossagat, olyan
jatékra akarta megtanitani a gyerekeket, amelyet majd felndtt
korukban is hasznosithatnak. A gorogok kedvelt jatéka a
kétkerekii kocsi, romai gyerekeké a kockazas volt. Elterjedt
volt a labdadobas is, mint az tligyességi jatékok fejedelme.
Julius Caesarrol is feljegyezték, hogy szerette a kockajatékot
¢és labdazast.

A kozépkorban a jaték blinds tevékenységnek
szamitott. A skot parlament még a golfot is betiltotta. A
kozépkori inkvizicié szamiizte a jatékot, csak a lovagi
jatéknak adott helyet, igy a gyermek szdérakozasa ebben a

korban a vivas, 16vészet, lovaglas és labdajatékok voltak.

A jaték oromet szerez. Valahanyszor a gyermekek

vagy felnéttek jatszanak, azt legtobbszor azért teszik, mert
a jaték ,,mulatsagot okoz”, mert kellemesnek talaljak, mert

oromet jelent. A jatékot pozitiv emociok kisérik.

Minden rajtunk mulik, vallaljuk-e vagy sem, hogy

ido6t és energiat forditsunk a gyerekekre ¢és jatsszunk veliik.

Nem csak a ma iskolajanak, a mai gyermeknek van
sziiksége jatékra, hanem a jovo iskolajanak is. Csak rajtunk
mulik, pedagogusokon ¢és feleldsségteljes sziilokon, hogy a
jatékot visszaallitsuk az 6t megilletd helyre, mert az 6rom
egyik forrasa, és ez adja a gyermeknek a boldogsag Gszinte

pillanatait.
»Mindenhez van jogom, hat jatszom,
fontrol gyereknek, lentrél embernek latszom.”

(Patkd Jozsef)

Pszichologia ® januar 2015
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Laszlo Eniko
tanitono

Tudtad-e?

* ajaték az ember teljes ¢életét végigkiséri

e agyermeki léted alapformaja a jatekos
tevékenység

e ajaték semmi massal nem potolhatod
* képzeleted gazdagitja, Uj tapasztalatokat szerzel

* akarati tulajdonsagaid koziil a kitartast,
hatarozottsagot, 6nallosagot, céltudatossagot
fejleszti leginkabb

* clengedhetetlen feltétele a sikernek

* cselekvésre, problémamegoldasra, alkotasra,
onmagad tulszarnyalasara késztet

* agorogok kedvelt jatéka a kétkereki kocsi,
romai gyerekeké a kockazas volt

Ime néhany otlet, hogy szabadid6toket ne a
televizio vagy ipad el6tt toltsétek:

1. Kofestés

Sziikségesek:  kiilonb6zo kovek,

tempera, kréta vagy ceruza.

nagysagu

A kovekre testrészeket fessetek, majd tarsitsatok
Oket. Rajzoljatok fejet, testet, végtagokat és meséljétek el
kik a megalkotott szerepldk, nevet is adhattok nekik.

Pszichologia ® januar 2015
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2. Dinétojas készitése

Sziikségesek: 1 miianyag dinoszaurusz, lufi €s
viz.

Helyezzétek a dinoszauruszt a lufiba, toltsétek
meg vizzel, majd helyezzétek a fagyasztoba.

Miutén a viz megfagyott, tavolitsatok el a lufit és
helyezzétek vizbe vagy meleg napra a ,,tojast”. Ameddig
elolvad, meséljetek egymdsnak a dinoszauruszokrol,
talaljatok ki érdekes torténeteket roluk.

Sziikségesek: kartondobozok,
filctoll, WC papir-guriga, ragaszto, vizfesték, a fantaziad.

3. Autépalya, parkolo

ragasztoszalag,

Mindenki sajat képzelete alapjan készitse el
kedvenc autopalyajat, parkolojat, autdbmosodajat.
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4. Vaklada 6. Ragasztoszalagos akadalyok

Sziikségesek: kartondoboz, vastag harisnya széra, Csupan ragasztoszalagra van sziikséged és az
melyet a kartonhoz varrunk vagy ragasztunk, a dobozba Ttigyességedre. Ugy bujj at a szalag alatt, hogy ne érintsd
kiilonbozo targyak, melyeket ki kell ,,haldsznotok” meg, ne ragadjon rad!

kézzel, borrel valo érzékelés alapjan megneveznetek, mi _ _
a rendeltetésiik stb. Es0s idében jo moka a hazban.

5. Babozas - Sarkany készitése

Sziikségesek: mulanyag pohar, ragasztdo és

kiilonb6z0 szinti anyagok vagy krepp.

Az elkészitett babut ,,meséltessétek” mas-mas

hangerével, hangszinnel! 7. Gyonyori formak a tejben

Sziikséges: tej, vizfesték, fogpiszkalo és folyékony
szappan. Tolts a tejbe vizfestéket, majd csak érintsd bele
a szappanos fogpiszkalot. Anélkiil, hogy mozgatnad a
fogpiszkalot, gyonyort formék jelennek meg a tejben. Te
is rajzolhatsz bele, fantaziad alapjan.

Ha beleftjtok a poharba, a sarkany tiizet okad

Laszlé Eniko tanitd néni

Eurépa Gimnazium, Marosvasarhely
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